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Il est vous sûrement arrivé de vous sentir écrasés et pressés jusqu’à la dernière goutte, au 

point que vous étiez à bout de forces et que vous n’aviez plus aucune volonté. L’apôtre Paul 

admettait même « avoir désespéré de conserver la vie »1 , et je suis sûre que beaucoup d’entre 

nous ont connu les affres du désespoir à un moment ou à un autre. Nous en sommes arrivés au 

point que nous ne pouvons même plus supporter de nous lever le matin et de devoir affronter 

une nouvelle journée. Peut-être traversez-vous des moments difficiles, en ce moment-même ? 

Peut–être même que vous endurez cette épreuve depuis un bon moment. 

 

Mais ce qu’il est important de garder à l’esprit, c’est qu’en dépit de ses épreuves et des 

problèmes auxquels il était confronté – que ce soit sous la forme de persécution venue de 

l’extérieur, ou sous la forme de désespoir intérieur, de doutes et de découragement – Paul a 

tenu bon, et il a déclaré : « Pour moi, ma vie ne compte pas. Ce que je veux, c'est aller 

jusqu'au bout de ma mission. Je veux faire tout ce que le Seigneur Jésus m'a demandé, c'est–

à–dire partager la Bonne Nouvelle de l'immense amour de Dieu. »2 

Il faut se dire : « Je vais tenir bon, quoi qu’il arrive. Je ne vais pas laisser ces difficultés 

m’écarter du chemin que Dieu m’a tracé. » C’est cette détermination qui a donné à Paul la 

force de continuer et de dire : « Bien que je sois désemparé, je ne vais pas succomber au 

désespoir. »3 

 

« Restez fermes, ne vous laissez pas ébranler, marchez de progrès en progrès, soyez toujours 

actifs, travaillez sans relâche pour le Seigneur. Vous savez bien que la peine que vous vous 

donnez au service du Seigneur n'est jamais perdue. »4 Comment pouvez-vous être 

inébranlables ? En vous tenant fermement sur le Rocher – Jésus.5 Tout le reste est instable et 

peut être balayé par les tempêtes de la vie. La seule chose qui est constante et qui ne bougera 

pas d’un pouce, c’est Jésus ! Ne vous inquiétez pas, même si vous pensez que vous ne pourrez 

pas tenir le coup, parce que ce n’est pas à vous d’être forts. Dieu vous donnera la force dont 

vous avez besoin.6 Tout ce que vous avez à faire, c’est aligner votre volonté sur celle de Dieu 

et vouloir tenir bon ; et Lui, Il vous donnera la force de continuer même si vous croyez que 

c’est au-dessus de vos forces.  

 

Mais vous devez décider que vous allez suivre Dieu quoi qu’il arrive. Esaïe disait : « Le 

Seigneur, l’Eternel, viendra à mon secours ; voilà pourquoi je ne suis pas confus ; c’est 

pourquoi j’ai rendu ma face dure comme un caillou, car je le sais : je ne serai pas dans la 

honte. »7 Il a enduré de pénibles épreuves, mais il était bien décidé à tenir bon malgré tout ; et 

si vous suivez son exemple, vous ne serez pas honteux non plus.  

 



Quand on est submergés de problèmes, il est bien naturel de se poser des questions. L’une des 

raisons, c’est que la vie est une lutte incessante. Où que vous soyez, qui que vous soyez, quel 

que soit votre travail, les problèmes font partie intégrante de la vie des hommes ici-bas, point 

final. Et croyez-le ou non, cela fait partie du plan de Dieu. 

 

Parfois on est tentés de se demander: Comment vais-je pouvoir m’en sortir ? Trop c’est trop ! 

Le fait de savoir que cela fait partie du plan de Dieu peut nous être d’un grand réconfort. 

Parfois Il nous laisse voir la montagne qui se dresse devant nous pour que nous arrivions au 

bout de nos limites et que nous admettions  que nous ne pourrons pas y arriver tout seuls, sans 

son aide.  

 

Si les problèmes n’étaient pas trop graves et si nous pensions pouvoir les régler nous-mêmes, 

nous pourrions être tentés de le faire par nos propres forces. C’est tout simplement dans la 

nature humaine. Mais quand ça devient trop difficile et trop grave, c’est souvent à ce moment-

là que nous Lui confions notre fardeau. 

 

Peu importe dans quel état d’esprit nous sommes, si nous aimons Dieu et que nous avançons 

par la foi, en suivant sa Parole, nous savons que la relation qui nous unit à Lui est solide. Et 

nous avons la certitude que son amour pour nous est immuable, inébranlable. Il dit : « Je 

t'aime depuis toujours et pour toujours. Même si les montagnes se mettaient à bouger, même 

si les collines venaient à chanceler, mon amour envers toi ne bougera jamais. Je ne te laisserai 

pas : non, Je ne t'abandonnerai jamais. »8 

 

Donc, même lorsque nous avons l’impression d’être « écrasés et pressés au-delà de ce qui est 

supportable », nous ne sommes pas tout seuls. Son amour est toujours là, à portée de la main. 

« Approchez–vous de Dieu, et Il s'approchera de vous. »9 Quel magnifique réconfort ! 

* * * 

Maria Fontaine est le co-directeur spirituel et administratif (avec son mari, Peter Amsterdam) de la 

Famille Internationale, une communauté de la foi chrétienne, qui se consacre à l’annonce de 

l’Evangile de Jésus-Christ dans le monde entier. Elle est l’auteure de nombreux articles sur la foi 

chrétienne. (Les articles de Maria Fontaine sont adaptés avant d’être publiés dans le magazine 

Activated )  

1 Cf. 2 Corinthiens 1:8. 

2 Actes 20:24. 

3 Cf. 2 Corinthiens 4:8. 

4 1 Corinthiens 15:58 PVV. 

5 Cf. Psaume 62:6. 

6 Cf. Psaume 46:1; 18:1–2; 121:1. 

7 Esaïe 50:7 SEM. 
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8 Jérémie 31:3 PDV; Esaïe 54:10 SEM; Hébreux 13:5 SEM. 

9 Jacques 4:8 SEM. 


